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•Onderzoek: How can we develop and implement the Scale for
Emotional Development (SED), in the forensic work, so that
patients, network members, and professional caregivers can be
more involved in working with and assessing emotional
development?
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Intro
Verhaal van een ‘Nieuwe’ verloren doelgroep



Herkenbaar? 



Forensische psychiatrie

13% 

2009 
Personen met een 

verstandelijke beperking  

36% 

2020
Personen met een 

verstandelijke beperking  

+23%



Mensen met een verstandelijke 

beperking binnen SJB 

+ 15%

Ziekenhuisniveau 

+ 10 %

Forensisch landschap  

Mensen met een verstandelijke en 

interneringstatuut op Vlaams niveau 

(Dheedene J., 2022).

Verloren 
doelgroep? 



Hoe kijk je naar gedrag?

• Moeilijk te begrijpen?
• Een serieus probleem?
• Een beetje vervelend?
• ‘Soms willen ze echt niet mee werken?!’
• ‘Ze kunnen het & toch doen ze het niet!?’
• Wat met de invloed van jullie houding op
hun gedrag?
• Wat met de betekenis van (hun) gedrag?



Uitdagend gedrag anders bekeken 

Creatief gedrag

Functioneel en betekenisvol gedrag 

Overleef gedrag 

Fight-flight-freeze gedrag

Zelf beschermend gedrag

Agressie? Angst? 
Onevenwicht?

De meeste van onze clienten doen 
maar gewoon hun best



Wat is normaal?      Wat verwacht ik?

• Vanaf welk IQ mag je verwachten dat iemand alleen kan wonen? 

• Vanaf welk IQ mag je welke vaardigheden mag ik van deze persoon verwachten?

• Kan wat je mag verwachten variëren in tijd en omstandigheid?

“Hij kan het wel maar het is van niet willen!”

“Ik verwacht excuses van deze persoon.”

“Ik verwacht dat hij zich nu zal houden aan zijn belofte.”

“Hij moet meedoen aan groepsactiviteiten.”

“Hij heeft 2 maand goed omgegaan met zijn nieuwe vrijheden, waarom loopt nu het fout?”



Betere vraag
• Wat heeft hij/zij nodig?

– Om zich goed te voelen

– Om zich veilig te voelen

– Om zich gewaardeerd te voelen

– …

• Hoe kan ik een relatie opbouwen met mijn patiënt?

• Wat zijn zijn/haar emotionele behoeften?

• Hoe kunnen we zijn/haar QOL verbeteren?



Waarom deze invalshoek

Een totaalbeeld van de patiënt bestaat uit verschillende domeinen



DE KEGEL - Harmke Bodewitz (2016).

≠≠ Omgevingen 
≠≠ Verwachtingen



5 Fasen



Waarvoor SEO niet?
• Agressie te normaliseren 

 -> Agressie kan niet!

• Niet controleren van gedrag maar verstaan 

• Al het probleemgedrag op te lossen

• Diagnose 

• Als receptenboek 



FORENSISCHE 
Introductie in basisprinciepes Forensische werking 

RNR & GLM



RNR



Het risicobeginsel

Crimineel gedrag kan voorspeld worden. 
• Wetenschappelijke risicotaxatieinstrumenten

Niveau van de behandeling recht evenredig moet zijn met het risico
van de delinquent om recidive te plegen.
• Duur
• Intensiteit
• Discrepantie kan leiden tot meer criminaliteit
• De afstemming kan je inschatten door risicotaxatie voorafgaand aan

de behandeling



Het behoeftebeginsel

non-criminogenic needs
• Eigenwaarde, zelfzorg, autonomie

Criminogenic needs
• De “Central Eight”
• Antisociale cognities, antisociaal netwerk, … 



Responsiviteit

Algemene responsiviteit
• De kneedbare mens

Specifieke responsiviteit
• Persoonlijke eigenschappen: cultuur, cognitieve

mogelijkheden

Interne responsiviteit
• Tempo en inhoud aanpassen een clientkenmerken

Externe responsiviteit
• Personeels- en omgevingskenmerken





GLM
Doelstelling
• Bevorderen van het welzijn van de delinquenten
• Het risico op recidive verminderen en beheersen.

Primaire behoeften om individuen te motiveren een beter leven te leiden

Primary goods 
Zijn in wezen activiteiten, ervaringen of situaties die gezocht worden voor
het eigenbelang en die het individu begunstigen en hun gevoel van 
vervulling en geluk verhogen

Secondary goods
Deze worden gedefinieerd als zijnde hulpmiddelen die gebruikt worden om 
primary goods te verwerven



GLM



GLM



SEO 
&

FORENSISCHE 

(Praktijk) Synthese van SEO en Forenische werking vanuit RNR model 



Aristo Ongena & Christof Van De Putte



SEO 
&

FORENSISCHE 

Synthese van SEO en Forenische werking vanuit RNR model 



CASUSVOORSTELLING

Jan, 27 jaar 

Brandstichting en middelenmisbruik

Expertiseverslag:
Lage sociale verantwoordelijkheid
Zal wetten en regels overtreden 
Sociaal onverantwoordelijk 
Sterke afhankelijkheid en behoefte aan affectie
Ingebeelde dreigingen
Angstig en gespannen 
Overreactie op minimale stress
Trekt zich terug in fantasie
Kan zijn gevoelens niet op aangepaste wijze uiten 
Gaat van overgecontroleerdheid in directie ongecondtroleerde 
emotionele uitbarsting 
Is niet gemotiveerd
Alles wijst op een negatieve behandelmotivatie



CASUSVOORSTELLING

Man van 27 jaar 

Brandstichting en middelenmisbruik

Expertise verslag 

Diagnose
Psychopathie
Borderline
Paranoia
ADHD
Middelenafhankelijk 
Zwakzinnig 



Doelstelling for. 
Behandeling

1. Het risico op agressief en gewelddadig (delict) gedrag en 
recidive te verminderen.

2. Psychische stoornissen te verminderen en herstel te 
bevorderen. 

Wat met Verstandelijke Beperking…



FORENSISCHE CONTEXT
3B –Model

Beveiliging

BejegeningBehandeling



Beveiliging

BejegeningBehandeling

INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT



FORENSISCHE CONTEXT

3B –Model

Bejegening

Afstemming op de (emotionele) behoeften van de cliënt

Anamnese:
- Tot 2 jaar in ziekenhuis
- 4-12 jaar psychiatrische begeleiding ADHD
- Druggebruik jonge leeftijd
- Vaak van school/internaat veranderd
- Uit huis gezet, opgevoed door grootouders
- Sinds 17de collocaties
- Sinds 22 verschillende for. Opnames

Emotionele Ontwikkeling:
- Scoort niet hoger dan 1ste socialisatiefase
- Steeds zoekende naar vertrouwen vs. wantrouwen
- Veel kwetsbaarheden binnen regulatie



Bejegening

– Lager communicatieniveau 

– Tragere verwerkingssnelheid 

– Combineren van informatie 

– Minder oplossingsstrategieën 

– Geleerd beperkingen te verbergen en dus overvraagd 

– Geen gewetensontwikkeling

– Geen impulsbeheersing

– Continu zoeken naar veiligheid – indien niet gevonden overprikkeld 

– Wij gaan standvastig zijn, veiligheid geven, nabijheid bieden, 
voorspelbaarheid, aanwezigheid, rust 

Bejegening



INTEGRATIE SEO IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

Bejegening

- Beeldvorming 
- Hoe kijkt het team 
- Diagnoses

- Interventies
- Educatie team 
- Intervisies 



Responsiviteit

• Algemene responsiviteit 

– De kneedbare mens
• Of goed genoeg? 

• Specifieke responsiviteit

– Persoonlijke eigenschappen: cultuur, cognitieve 
mogelijkheden, 
• emotionele ontwikkeling

OF

• Interne responsiviteit 

– Tempo en inhoud aanpassen een clientkenmerken
• Emotionele ontwikkeling

• Externe responsiviteit 

– Personeels- en omgevingskenmerken

Bejegening



Beveiliging

BejegeningBehandeling

INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT



What Works



FORENSISCHE CONTEXT

3B –Model

Behandeling

Gericht op de behandelbare GG problemen die 
risico genereren op (herval in) gedrag dat dat
psychische of fysieke integriteit van anderen
schaadt. 

IFBE: Instrument voor Forensische Behandel Evaluatie
- Gedragsobservatie-instrument
- HKT-R
- evalueren en vaststellen van for. Behandeling
- Multidisciplinair

IFBE:  Dr. S. van Mesdag



FORENSISCHE CONTEXT
IFBE

Beschermende factoren Resocialisatievaardigheden Probleemgedrag

Probleeminzicht Evenwichtige dagindeling Impulsief gedrag

Meewerken aan behandeling Arbeidsvaardigheden Antisociaal gedrag

Copingvaardigheden Sociale vaardigheden Vijandigheid

Zelfredzaamheid Financiële vaardigheden Seksueel grensoverschrijdend gedrag

Medicatiegebruik Vaardigheden tvv* middelengebruik Manipulatief gedrag

Oriëntatie op antisociaal netwerk
Vaardigheden tvv fysiek agressief 
gedrag

Schenden van regels en voorwaarden

Psychotische symptomen
Vaardigheden tvv seksueel 
grensoverschrijdend gedrag

Daadwerkelijk middelengebruik

Behandeling



FORENSISCHE CONTEXT

3B –Model Behandeling

• Lijkt goed te starten
• Doet meer dan hij aankan?  

• Stijging in probleemgedrag en daling in 
beschermende en Resocialisatie

• Gevolgen: 
• Meer therapie
• Minder vrijheden
• verhoging risico’s
• Zelf verwonend gedrag
• Afzonderingen 
• Time-Out’s

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

2016 2016 2017 2017

Behandelverloop

Beschemende factoren Probleemgedrag Resocialisatie vaardigheden



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

- Invloed IFBE
- Hoe kijkt het team 
- Signaleringsplan 
- 5 G schema  

Behandeling



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

- Invloed IFBE
- Hoe kijkt het team 
- Signaleringsplan 
- 5 G schema  

Behandeing

?Wat zouden goede 
actiepunten zijn vanuit SEO?

Behandeling



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

- Invloed IFBE
- Hoe kijkt het team 

- Signaleringsplan 
- 5 G schema  

?Wat zouden 
forensisch klassieke 

actiepunten zijn bij zelf 
verwondend gedrag?

Behandeling



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

- Invloed IFBE
- Hoe kijkt het team 

- Signaleringsplan 
- 5 G schema  

?Wat zouden goede 
actiepunten zijn van 

SEO denken?

Behandeling



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

- Invloed IFBE
- Hoe kijkt het team 
- Signaleringsplan 

- 5 G schema  

Behandeling



Het behoeftebeginsel

• non-criminogenic needs

– Eigenwaarde, zelfzorg, autonomie

– Wat hebben ze nodig om zich goed te voelen, draagkracht 
verhogen zodat ze therapie aankunnen

• criminogenic needs

– De “Central Eight”

• antisociale cognities, antisociaal netwerk, …

• Wat ligt onder gedrag? Daaraan werken, indien haalbaar volgens 
emotionele ontwikkeling 

Behandeling



Beveiliging

BejegeningBehandeling

INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

- Agressie

Beveiliging



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

- Agressie
- Risicotaxatie
- Middelen 

Beveiliging



Het risicobeginsel
• crimineel gedrag kan voorspeld worden. 

– Hiervoor heeft men behoefte aan risicotaxatieinstrumenten 
waarvan hun betrouwbaarheid empirisch werd bewezen. 
• Onderzoek LVB beperkt, te vaak enkel vanuit IQ

• Wat zijn SEO behoeften, wat signalen dat deze niet voldaan worden, 
wat is volgende stap

• adaptief, maladaptief, psychiatrische of criminogene stoornis

• Niveau van de behandeling recht evenredig moet zijn met 
het risico van de delinquent om recidive te plegen.
– Duur

• Tijdig durven loslaten, ook al zijn nog risico’s aanwezig

– Intensiteit
• Goed genoeg, er zijn, intensiteit verlagen volgens wat ze aankunnen 

ipv kunnen. 

– Discrepantie kan leiden tot meer criminaliteit
• Discrepantie IQ en EO (Nijman, Didden, Hesper, 2017)

• (Deel)verantwoordelijk van omgeving op gedrag

Beveiliging



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT
praktijk

Behandeling

Invloed IFBE
Hoe kijkt het team 

Wat gaan we behandelen
Signaleringsplan 

5 G schema  

Bejegening

Beeldvorming 
Educatie team 

Intervisies 

Beveiliging

Agressie
Risicotaxatie

Middelen 

Behandeling

Beveiliging

Bejegening



INTEGRATIE SEO-R² IN FORENSISCHE CONTEXT

 What works princiepes?



INTEGRATIE SEO IN FORENSISCHE CONTEXT
 En Jan?

Jan verblijft op VAPH Unit

Na 2 jaar interneringsvrij

Nog steeds uitdagend of moeilijk 
gedrag 

MAAR geen agressie, gebruik of 
nieuwe feiten 

Stijging levenskwaliteit 



UITDAGINGEN 
Voor SEO & Forensische Implementatie

Verder onderzoek naar complementariteit en eigenheid van de SEO binnen forensisch werken
• GLM en SEO

Aanpassing van risicotaxaties op basis van de SEO 

(Her)opstarten lerend netwerk SEO binnen forensische

SEO is geen categoriale diagnostiek maar dynamisch 

Fase 6 en 7

Cliënten en familie meer betrekken in inschalingen



Vragen? 



Oefening 
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