
Inloophuis ‘the crib’



Stap 1: Ambassadeurs

Principe peer tot peer!



Stap 2: Korte bevraging



V1: Hoe oud ben je?
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V2: Wat is je gender?



V3: Wat roept een inloophuis bij je op?



V3: waar ga je nu naartoe om te chillen? 



V5: waar kan jij terecht als je je niet goed 
voelt?



V6: Wat mis je in Leuven van plaatsen om te 
chillen? 
• Rustige plaatsen (voor alleen jongeren)

• Plaats zonder verplichtingen

• Sociaal restaurant

• Plaats waar je andere jongeren kan ontmoeten

• Banken 

• Plaats voor te praten 

• Plaats zonder vooroordelen

• Plaats met thuisgevoel 

• Plaats waar je jezelf kan zijn 

• Een plaats waar je binnen je gsm kan laden, kunt zitten zonder geld uit te geven en gratis activiteiten 

• ….



V7: wat mis je in Leuven in het algemeen?

• Plaats om samen te komen 

• Mensen die naar je luisteren 

• Plaats waar je ALTIJD terecht kan 

• Een huisje waar je dingen kan opschrijven op een plaats zodat je je gevoelens kwijt kan 

• Openbaar kunnen praten in groep 

• Goede begeleiding 

• Facultyclub of your feelings

• Duidelijkheid over waar je terecht kan

• Gratis psycholoog 



V7: Wat mis je in Leuven van plaatsen waar je 
terecht kan als je je niet goed voelt? 
• Plek met meerdere jongeren om erover te praten 

• Steun 

• Iets wat de tijd zou kunnen overbruggen van een wachtlijst

• Zetels om te praten en tot rust te komen 

• Anonieme plek om te praten 

• Plaats om jezelf te kunnen zijn 

• Een (t)huis

• Plaats waar ik onmiddellijk kan geholpen worden 

• Goedkope psychologen 

• Plaats met alle informatie die jongeren nodig hebben 

• onderdak



V8: Wie zou op deze plaatsen aanwezig 
moeten zijn? 
• Andere jongeren !!!

• Ervaringsdeskundige!!

• Psychologen!

• Vrijwilligers

• Gespecialiseerde hulpverleners

• Mensen die tijd hebben om te luisteren 

• Mensen met een positieve invloed

• Jongerenbegeleiders



Stap 3: inspiratie zoeken 
@ease 

- Oorsprong headspace Australië

- Principe getrainde jongeren praten met 
jongeren

- Anoniem

- Plek waar jij je welkom voelt

- Samenwerking jongeren, professionals, 
achterban

- Werkbezoek Maastricht 03/04



Why... 

75% van alle psychische 
aandoeningen ontstaat 

voor 25e levensjaar

50% zelfs 
voor 14e

levensjaar

Slechts 20% van die 
jongeren krijgt de hulp 
die zij nodig hebben

#Gezond blijven?

#Opleiding afmaken? 

#Baan vinden?

#Dromen waarmaken?



©

Vrijwilligers

Professionals

Achterwacht

Wie werken er?

© Stichting @ease



Stap 4: partners zoeken

Gesprek gehad met verschillende 
partners oa huis van het kind, stad 
Leuven, buurtwerkingen, JAC, Yuneco, 
Tejo, Boost, …

→ Samen zoeken!



Stap 5: Focusgroepen

→ Conceptnota 

→Diepgaande bevraging bij 4 
focusgroepen door de ambassadeurs:

° Arktos
° Den Tube
° Buurtwerking Hoogland
° het regenbooghuis



Stap 6: 

→ Een huis

→Partners 
GGZ
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